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Borns og unges sundhed og trivsel er forst og fremmest

forzeldrenes ansvar, men det er ogsa et felles ansvar.

Skolen spiller en vigtig rolle for baerns og unges sundhed

og trivsel og er med til at forme bgrnenes nuvaerende og

fremtidige sundhed. | det obligatoriske emne “Sundheds- og

seksualundervisning samt familiekundskab” undervises der

i, hvad der er sundt og usundt, godt eller skidt for helbredet.

Undervisningen i "Sundheds- og seksualundervisning samt familie-

kundskab” gives i forbindelse med undervisningen i de obligatoriske

fag pa 1.-9. klassetrin og har, ligesom folkeskolens gvrige fag, et fagfor-

mal, trin- og slutmal, laeseplan og en undervisningsvejledning.

Slutmal og trinmal angiver feelles nationale mal for,
hvad undervisningen skal lede frem mod - dels ved af-
slutningen af undervisningen, dels ved afslutningen af
de forskellige klassetrin. Det er vigtigt, at skolen arbej-
der med elevernes opfattelse af begrebet sundhed ud
fra et bredt og positivt sundhedsbegreb, sa hver enkel
elev opnér den nedvendige viden og indsigt til selv
og i feellesskab at kunne traeffe velbegrundede valg i
forhold til egen og andres sundhed. Nagleordene er

selvtillid, livsgleede og engagement.

For at sundhedsundervisningen kan beaere den gnskede
frugt, er det vigtigt, at skolens indretning og drift ogsa
orienterer sig mod "det sundhedsrigtige”. | omgangen
mellem elever og leerere ber der veere forstaelse og
opmaerksomhed for, at den made, hverdagen i skolen
udfoldes pa, har betydning for elevers og persona-

lets sundhed og trivsel bade pa kort og lang sigt. Det
geelder ikke kun sundhed i snaever forstand, men ogsa
elevernes dannelse i forhold til at lade sundhed veere

en central og naturlig del af livet.

Den fysiske, sociale og eestetiske indretning af skolens
miljg har betydning for indleering om sundhed. Et sundt
miljz er sikre skoleveje, et sundt indeklima m.v. Men
det er mere end det. Det er ogsa et arbejdsmiljg og en
social kultur, som tager afsaet i en sundhedsfremmende
tankegang. Et undervisningsmiljg, der skaber en tryg
og god skoledag, ger det lettere at leere om og under-
vise i sundhed. En dagligdag i sunde omgivelser giver

oplevelser af sundhed.

Skolefritidsordningerne (SFO’erne) har ogsa et ansvar
for og en opgave med at fremme barnenes lyst til

at leve et sundt liv. Institutionen kan medvirke til, at
bernene udvikler en bevidsthed om, hvad der er sunde

valg, og hvad der er sund livsfarelse.

Sammenlagt bliver skoletiden og SFO’en ganske
mange timer for bernene. Det er derfor vigtigt, at bade
rammer og indhold i fritidsordningen er sunde og er
med til at statte op om eller fremme barnenes valg af

det gode og sunde liv.

Personalet har i samarbejde med forzeldrene og bar-
nene et ansvar for at skabe disse rammer. Samtidig er
det vigtigt, at personalet er opmaerksomt pa, at de er

rollemodeller for bernene. Denne signalveerdi er vigtig.

Sundhedstegnet er en invitation til landets skoler og
skolefritidsordninger om at szette sundhed pa dagsor-
denen og arbejde med sundhed i bred forstand. Em-
nerne i Sundhedstegnet er valgt med udgangspunkt i
det brede og positive sundhedsbegreb.

Emnerne er:

A. Sundhedspolitik.

B. Trivsel og sundhed.

C. Fysisk aktivitet.

D. Fysiske rammer - indendgrs og udendeors.
E. Mad og maltider.

F. Indeklima, stej og hygiejne.

G. Tobak og alkohol.

Rigtig god forngijelse med arbejdet.
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A. Sundhedspolitik for skolen

a. Sundhed pa dagsordenen.

b. Uddannelse og inspiration af lserere.

og SFO'en

c. Forzeldreinddragelse, elevinvolvering og bgrnenes medbestemmelse.

d. Kontaktperson for Sundhedstegnet.

Indszet jeres sundhedsvinger her i kataloget.
Sa kan | ar for ar felge jeres proces.

M Brug inspirationskataloget som et aktivt vaerktgj.

Skolen/SFO’en er med til at forme barns sund-
hed pa flere mader —i forbindelse med under-
visningen og i den daglige omgang mellem
elever, leerere og andre voksne og eleverne

imellem.

| den danske folkeskole er sundhedsunder-
visning et obligatorisk emne. Det betyder, at
sundhed skal integreres i andre fag undervejsi
skoleforlgbet. Det sundhedsmaessige perspek-
tiv vil derfor helt naturligt veere en af maderne
at arbejde med flere af skolens overordnede

opgaver pa.

Det er vigtigt, at skolen/SFO’en giver eleverne
og barnene de nadvendige redskaber til at
handle og treeffe sunde valg pa egne og andres
vegne, fx gennem elevinvolvering og bgrnenes
medbestemmelse og samarbejde mellem lee-

rere og sundhedspersonale.

Ved at give bgrnene gode oplevelser med at
gere noget, der er sundt, fx pa sundhedsdage
eller feelles sundhedsaktiviteter, kan bernene

udvikle en positiv indstilling til at leve sundt.

Nar aktiviteterne om sundhed skal prioriteres
og seettes pa dagsordenen, er det vigtigt med
organisatorisk forankring. Skole- og uddannel-
sesudvalget, ledelsen, skolebestyrelsen, sik-
kerhedsgruppen/-udvalget, elevrad, foreeldre
og andre med indflydelse pa skolens arbejde
ber derfor inddrages i prioriteringen og be-

handlingen af emner i Sundhedstegnets regi.

| skolefritidsordningen bgr uddannelse af
paedagoger, peedagogmedhjzelpere og an-
det personale inden for sundhedsfremme og
forebyggelse prioriteres, sa de far inspiration

til sundhedsarbejdet i institutionen.

a. Sundhed pa dagsordenen.

[l Skolen/SFO’en opretter etsundhedsrad, som
arbejder med sundhed for skolen/SFO'en.

[ Skolen/SFO'en, udarbejder en sundheds-

plan for skolens/SFO’ens virksomhed.

[] SFO’en gennemfarer rlige sundhedsdage.
Sundhedstemaet kan fx dreje sig om mob-
ning, krop og beveaegelse eller mad og mad-

vaner.



Sundhedspolitik for skolen og SFO’en
Sundhed er helt sikkert allerede en del af hverdagen pa
jeres skole/SFO.

Sundhedstegnet handler om at szette dette arbejde
i system. Leeg en sundhedsplan, der omfat-

ter hele skolen. Prioriter uddannelse

af leerere, sa de far inspiration til
sundhedsarbejdet. Serg for at ind-

drage barnenes forzeldre — og ber-

nene — i sundhedsarbejdet. Velg

en kontaktperson, der sgrger for

kommunikation med andre skoler

og samarbejder med bl.a. skolens

sikkerhedsgruppe/ -repraesentaner.

b. Uddannelse og inspiration af personalet. [J SFO’en inddrager foreeldrene i udformnin-
[] Skolen/SFO'en prioriterer efteruddannelse gen af mal og temaer for dens sundheds-
af personalet i sundhedsfremme og forebyg- fremmende og forebyggende arbejde.

gelse, fx ved at personalet deltager i tema-

h :
dage herom d. Kontaktperson for Sundhedstegnet.

D Sko|en/SFO'eﬂ UdVeksler erfaringer og idéer D Skolen/SFO'en har udpeget en kontaktper-
om det sundhedsfremmende arbejde med son for Sundhedstegnet.

andre skoler og SFO'er.
[] Kontaktpersonen samarbejder med skolens

[J P& skolens/SFO'ens paedagogiske dage ind- sikkerhedsgruppe/sikkerhedsrepraesentant.

gar sundhed som et tema mindst én gang

o | [] Kontaktpersonen samarbejder med kontakt-
arligt J
personer for Sundhedstegnet pa andre sko-

ler og SFO’er m.v.

c. Forzldreinddragelse, elevinvolvering og

bornenes medbestemmelse [] Kontaktpersonen synligger undervisnings-

miljgvurderingen.
[ Skolebestyrelsen fastseetter principper for

skolen som sundhedsfremmende miljg. [] Kontaktpersonen informerer lzbende forael-
drene om arbejdet med sundhed og Sund-
L] Derer elevrepraesentation i skolens sikker-
hedstegnet.

hedsgruppe eller lign. - bl.a. med henblik pa

undervisningsmiljgvurdering.

[] SFO'en inddrager barnene i sundhedsarbej-

det, herunder i udformningen af mal.


http://www.dcum.dk/neobuilder.php?id=2005051215411327000012388
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B. Trivsel og sundhed

a. Aktiviteter om trivsel.
b. Samvaer og feellesskab.
c. Psykisk miljg for bgrnene.

d. Handleplan om sorg og om bgrn med saerlige behov.

M Brug inspirationskataloget som et aktivt vaerktgj.
Indseet jeres sundhedsvinger her i kataloget.
Sa kan | ar for ar felge jeres proces.

Tryghed og trivsel er vigtige for leering og for bar-
nenes generelle sundhedstilstand. Skolen/SFO’en
har en opgave med at medvirke til barns og unges

trivsel og tryghed.

For de fleste barn er tryghed naermest selvfglge-
ligt, og trivslen er god. Men der er ogsa bern og

unge, der ikke trives godt i skolen.

A3HANNS 90 134SAIEL

Feelles aktiviteter for elever og lze-

rere kan have en positiv indvirkning

pa elevers og leereres omgang med

hinanden og dermed medvirke til at

mindske trivselsproblemer. Bade lze-

rere og personaleti SFO’en skal vaere
opmaerksom pa, om det enkelte barn

har problemer, der kreever en seerlig

indsats. Darlig trivsel kan vaere et udtryk for proble-
mer i familien, men det kan ogsa skyldes mobning.

Trivsel og sundhed

Darlig trivsel hos et barn eller i fritidsordningen helt uudholdelig for det barn, det

en ung kan veere et udtryk for gar ud over, og kan praege barnet darligt socialt
senere i livet. Det er personalets pligt at forhindre,

Mobning kan gere bade skolegangen og opholdet

problemer i familien. Det er vig-

tigt, at skolen/skolefritidsordnin- at barnene mobber hinanden.

gen er opmaerksom pa sadanne

) Darlig trivsel hos et barn eller en ung kan veere et

problemer og har et hjeelpebe- ) - o
. udtryk for problemer i familien. Det er vigtigt, at

redskab at treekke pa. L

skolen er opmaerksom pa saddanne problemer og

har et hjeelpeberedskab at traekke pa.
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Vidste du at:

Ifelge Danmarks Statistik er hvert
tredje danske barn et skilsmis-

sebarn.

www.sundhedstegnet.dk
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a. Aktiviteter om trivsel.

[ Elevradet udarbejder forslag, der kan

fremme trivslen pa skolen.

[ Skolens klasser arbejder med trivsel i form

af projektopgaver eller emnedage.

[] Skolen/SFO'en har en handleplan mod
mobning.

[] SFO'en inddrager barnene i udarbejdel-

sen af forslag, der kan fremme trivslen.

[] SFO'en arbejder med trivsel i form af fx

emnedage.

[J] SFO’en har en rutine for indkering af nye
barn, der fx kan indeholde besag i insti-
tutionen, inden barnet starter, tilknytning

til en venskabs-ven eller —gruppe.

b. Samvaer og faellesskab.

[ Feellesprojekt for lzerere, elever og evt.

foreeldre, hvor skolegarden forskennes

for sma midler.

[ Feaellesprojekt for leerere og elever til ud-

smykning af skolen.

L] Feellesprojekt for lzerere og elever til ud-

smykning af klasseveerelset.

[] Skolen/SFO'en serger for, at elever med
funktionsnedseettelse har mulighed for at
indga bedst muligtihverdagen, herunder

i samveeret med kammeraterne.

[] SFO'en sikrer, at alle barn deltager i akti-

viteter, der fremmer feellesskabet.

c. Psykisk milje for bornene.
] Skolen, evt. de enkelte klasser, henholdsvis SFO’en har lavet sociale spille-
regler for adfeerden.

[] Skolen har venskabsklasser. Det vil sige, at skolens aldste klasser er ven-

skabsklasser med yngre klasser pa skolen.
[ Klasserne/SFO'en har en manedlig tradition for at saette fokus pa trivslen.

L] Bornene kan fx f& som svelse at fremhaeve noget positivt ved hinanden.
Ved at veerdseette gode sider af hinanden bliver bgrn savel som unge og

voksne ofte mere motiverede til at opfere sig paent over for hinanden.

d. Handleplan om sorg og om bgrn med sarlige behov.

[ Skolen/SFO’en har en nedskrevet handleplan for barn i sorg. Det kan fx vaere
elever, der har oplevet skilsmisse, livstruende sygdom i familien, dedsfald

blandt elevens neere pargrende m.v.

[] Skolen/SFO’en har en nedskrevet handleplan for bern med seerlige pro-
blemer. Det kan fx veere barn i misbrugsfamilier, barn, der har veeret udsat
for eller er under mistanke for at blive udsat for overgreb, begrn, der mister
en eller begge foreeldre, overvaegtige bern, langtidssyge born, bern med
spiseforstyrrelser, bern med fysiske og/eller psykiske handicaps eller inte-
gration af to-sprogede barniinstitutionen. Skolen/SFO’en kan om ngdven-

digt inddrage kommunal ekspertise.

L] Institutionen har fagligt fokus pa og udviklet redskaber, som kan bruges

til at identificere bgrn med seerlige behov og understatte en feelles faglig

indsats.

L] Institutionen kan fx udarbejde en guide eller lignende for dialog med for-

aldrene, hvis barnet viser tegn pa mistrivsel.

w4 SUNDHEDSBOX

Vidste du at:

Der er en sammenhang mellem
selv at blive mobbet og mobbe
andre. Jo mere man bliver mob-
bet, jo sterre er sandsynligheden
for, at man ogsa mobber andre

- og omvendt: jo mere man mob-
ber andre, jo sterre sandsynlig-

hed er der for, at man selv bliver

mobbet.



http://soeg.jubii.dk/indeks/samfundet/Biblioteks_Arkivvaesen/PaedagogiskeCentraler/
http://pub.uvm.dk/1999/mobning/3.htm
http://pub.uvm.dk/2006/disciplin/
http://www.rumformfunktion.dk/littguide/
http://www.dcum.dk/neobuilder.php?id=2005042614206660000056159
http://www.dcum.dk/neobuilder.php?id=2005042614206660000056159
http://gbf.dk/DK/Om_GBF/Infomateriale/Boerneledegigt/
http://gbf.dk/DK/Om_GBF/Infomateriale/Boerneledegigt/
http://www.arbejdsmiljoweb.dk/upload/grib_konflikter.pdf
http://www.arbejdsmiljoweb.dk/upload/grib_konflikter.pdf
http://www.social.dk/netpublikationer/2004/p2dialog0203/index.htm
http://www.social.dk/netpublikationer/2004/p2dialog0203/index.htm
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C. Fysisk aktivitet

a. Fysisk aktivitet er en integreret del af hverdagen.

b. Muligheder for fysisk aktivitet i skolen/SFO’en og i naermiljget

— ude og inde.

c. Aktiviteter for fysisk inaktive bgrn.

d. Samarbejde med idreetsverdenen, andre skoler, SFO'er, fritids-

hjem og —klubber m.fl.

Sé kan | ar for ar felge jeres proces.

M Brug inspirationskataloget som et aktivt vaerktgj.
Indseet jeres sundhedsvinger her i kataloget.

Motoriske feerdigheder har betydning for bar-
nets selvveerd, status, popularitet og sociale
udvikling. Erfaringen viser, at barns evne til
at leere forbedres, hvis de er fysisk aktive. Det
er vigtigt, at fysisk aktivitet er en lystbetonet,
naturlig og integreret del af berns og unges

hverdag.

Undersegelser harvist, at flere og flere barn og
unge er fysisk inaktive i hverdagen. Samtidig
ved vi, at der gennem de seneste artier har vee-
ret en tendens til polarisering, sa fysisk aktive
er blevet mere aktive, mens de, der i forvejen
ikke beveeger sig meget, er blevet mindre fy-
sisk aktive. Skolen/SFO’en bar medvirke til, at

denne udvikling vendes.

Sundhedsstyrelsen anbefaler, at alle barn og
unge i skolealderen er fysisk aktive med mindst
moderat intensitet 1 time om dagen og mindst
to gange om ugen med hgj intensitet i 20-30

minutter. Motionen kan godt stykkes sammen

af flere korte perioder. Det er vigtigt, at skolen
ger en bevidst indsats for at motivere alle barn
til at veere fysisk aktive — ikke mindst overvaeg-
tige bern og unge, der ikke beveeger sig sa me-
get. Overvaegtige, der motionerer, er sundere

end slanke, der ikke motionerer.

a. Fysisk aktivitet er en integreret del af

hverdagen.

[] Skolen/SFQ'en sikrer, at barnene er fysisk
aktive i lgbet af dagen.

[] Halvdelen af frikvartererne/opholdet i
SFO’en tilbringes udenders. Ophold pa
udearealer fremmer den spontane lyst til

at beveege sig.

[ Vejen til og fra skolen/SFO’en: Transport til
og fra skolen/SFO’en kan med fordel fore-
ga pa cykel eller til fods, i det omfang det er
muligt. Skolebestyrelsen kan sammen med
skolens ledelse tage stilling til, hvad der

er enrimelig afstand. Det kan eksempelvis



veere 2 - 3 km hver vej. Ud over at gge den
fysiske aktivitet, kan det ogsa nedbringe

antallet af trafikulykker ved skolerne.

Skolen undersager mulighederne for at

integrere fysisk aktivitet i undervisningen.

SFO'en: Ledelsen, det peedagogiske per-
sonale og foreeldrene har udarbejdet en
politik om, hvordan fysisk aktivitet bliver

en del af hverdagen for alle barn.

Skolen/SFO’en formidler information til
forzeldre og bern om, hvorfor det er vigtigt
at dyrke motion. Der kan herunder gives
forslag til, hvordan familien kan fa gode

motionsoplevelser sammen i lokalomra-

det.

SFO’en har retningslinier, der begraenser
stillesiddende aktiviteter, fx brugen af PC/
playstation/video/DVD.

Fysisk aktivitet
Danske bgrn bliver mindre fysisk aktive under
deres opvaekst med et markant fald fra 10 ars
alderen. Bade skolen og skolefritidsordningen kan
motivere bgrnene til at beveege sig mere. De fysisk
inaktive barn skal pa banen! Flyt undervisningen uden-
dars, nar det er muligt og tilbyd flere fysiske aktivitets-
muligheder. Etabler ogsa samarbejde med nzermiljsets

idreets- og sportsforeninger.

w4 SUNDHEDSBOX

Vidste du at:

Nar eleverne i 5.-10. klasse bliver
spurgt, om de gerne vil bevage sig
mere, end de gor i dag, svarer over

halvdelen, at det vil de gerne.

www.sundhedstegnet.dk

A
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b. Muligheder for fysisk aktivitet i skolen/

SFO’en og i nermiljoet - ude og inde.

[ Skolen/SFO'en afdaekker muligheden for at

udnytte indendars- og udendgrsaktiviteter

pa skolen og i neermiljget.

[ Skolen undersager neermiljsets mulighe-

der for eksempelvis udeundervisning.

[ Skolen/SFO’en tilbyder idraet og fysiske

aktiviteter til alle.

L] SFO’en har udpeget en medarbejder, der

har fokus pa og ansvar for fysisk aktivitet.

c. Aktiviteter for fysisk inaktive born.

[] Elevradene kommer med forslag til nye
fysiske aktiviteter pa skolen og i neerom-

rade.

[ Skolens ledelse fastsatter regler for frita-

gelse foridreet og @vrige fysiske aktiviteter.

Disse elever kan i stedet tilbydes andre mo-

tionsmuligheder som fx cykelture, gature,
svgmmeture m.v.

[ Skolen arbejder bevidst med initiativer om

fysisk aktivitet i og uden for undervisnin-

gen. Det kan ske i et samarbejde mellem fx
idreetsleerere, SFO-personale, sundheds-

plejen og den lokale idreetskonsulent.

[ Skolen/SFO'en tager individuelt hensyn

til de fysisk inaktive elever samt til elever

med funktionsnedseettelse, og hvad der

kan motivere ham/hende.

d. Samarbejde med idraetsverdenen, an-
dre skoler, SFO'er, fritidshjem og -klubber

m.fl.

] Skolen/SFO’en har etableret et samar-
bejde med lokale idreetsforeninger med
tilbud om idreet efter skoletid eller som led

i skolens idraetsundervisning.

L] Kommunale fritidsprogrammer (helars,
saeson og sommerferie) bliver lagt pa sko-

lens/SFO’ens hjemmeside.

[ Skolen/SFO'en kortlaegger og drager nytte
afidreetsaktiviteter, der finder sted pa sko-

len uden for skoletiden.



http://www.ipip.dk/idraetslegepladser.htm
http://www.skoleidraet.dk/mcms/default.asp?page=1
http://www.skoleidraet.dk/mcms/default.asp?page=1
http://www.skoven-i-skolen.dk/
http://www.ipip.dk/inaktive.htm
http://www.ipip.dk/inaktive.htm
http://www.gigtforeningen.dk/Gode-motionsformer-cykling-for-boern
http://www.skoleidraet.dk/mcms/Default.asp?Page=137
http://www.kum.dk/sw9686.asp
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Vidste du at:

Fra 1993 til 1998-2000 er der sket en fordobling af antallet
af born, der bliver kert i bil til og fra skole. Andelen af
barn, der cykler, er faldet med 30% i samme periode. | dag
er det naesten halvdelen af alle born, der cykler til skole,

mens hver femte gar.

www.sundhedstegnet.dk%

EGNE NOTATER:
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D. Fysiske rammer — indendgrs og udendgrs

a. Udearealer og inderum, der motiverer til leg, bevaegelse og

socialt samveer.

b. Alsidighed i skolen/SFQ’ens aktivitetstilbud med henblik pa at
involvere sa mange som muligt i fellesaktiviteter.

c. Fysisk og aestetisk (undervisnings)miljg for bgrn.

d. Skyggemuligheder pa centrale udendgrsarealer og

— spisesteder.

Sa kan | ar for ar felge jeres proces.

M Brug inspirationskataloget som et aktivt vaerktgj.
Indseet jeres sundhedsvinger her i kataloget.

Barn kan lide og har brug for beveaegelse og
handling. Derfor er det vigtigt, at de har nogle
gode rammer at bevaege sig i. Leg og idreet
kan stort set forega overalt og til hver en tid.
Ikke bare i idreetsforeningerne, men overalt
hvor barnene feerdes — i daginstitutionerne,
pa skolerne, i SFO'erne og i boligomraderne
m.v. Skoler og SFO'er ber indbyde til aktiviteter,
der er med til at stimulere barnenes motorik,

personlighed og sociale kompetencer.

Loven om elevers og studerendes undervis-
ningsmilje, der tradte i kraft den 1. august 2001,
kreever, at alle uddannelsessteder udarbejder
en skriftlig undervisningsmiljgvurdering, som
skal omfatte bade det eestetiske, det psykiske
og det fysiske. Det er vigtigt, at undervisnings-
miljget er sikkerhedsmaessigt og sundheds-
maessigt forsvarligt, og at det fremmer elever-
nes udvikling og leering. Det betyder, at skolen
skal veere indbydende og miljget rart at veere |,
og at eleverne skal have det godt bade fysisk

og psykisk, nar de eriskole.

Selv om loven ikke geelder for SFO'er, er det
ogsa vigtigt, at miljget her er rart og indby-

dende at vaere i.

a. Udearealer og inderum, der motiverer til

leg, bevaegelse og socialt samveer.

[ Skolen laver en plan for brug af udearealer.

| forbindelse med skolegardsrenovering
eller etablering af udearealer indteenkes

leg, boldspil og beveegelse.

[ Skolen/SFO’en benytter udearealer til fy-
sisk aktivitet, herunder fx skolegard, neer-

liggende legeplads, park eller lignende.

[] Rengering af udearealer sker regelmaes-

sigt.

[ sikkerheden p& udearealer, herunder le-

gepladserne, tjekkes regelmaessigt, og

der er et indrapporteringssystem.

[ Hele skolens/SFO’ens indeareal taenkes
med i planleegning af fysisk aktivitet.


http://www.ipip.dk/idraetslegepladser.htm
http://www.legepladssikkerhed.dk/
http://www.teknologisk.dk/legepladskontrollen

[ Skolen/SFQ'en har indrettet szerlige om-
rader for fysisk aktivitet.

[] Det kan eksempelvis dreje sig om dans,

rollespil, bold, puderum m.v.

b. Alsidighed i skolens/SFO’ens aktivi-

tetstilbud med henblik pa at involvere sa

mange som muligt i feelles aktiviteter.

[ Der er voksenopsyn i skolefrikvartererne.
Den voksne kan evt. fungere som lege-

igangseetter.

[ Legepladser og udearealer inspirerer til

leg og beveegelse.

[ Legepladser og boldbaner indrettes, s&
der er mulighed for flere samtidige aktivi-

teter.

EGNE NOTATER:

c. Fysisk og astetisk (undervisnings)milje for bern.

L] Derersikret god arbejdsbelysning ved alle “arbejdspladser”, herunder

rigtig udnyttelse af dagslys.

[] Detinventar, skolen benytter i undervisningssituationen, giver mulig-
hed for variable og ergonomisk korrekte siddestillinger for den enkelte

elev.

[ Skolen/SFO'en arbejder pa at gere det lettere for elever med fysisk

funktionsnedseettelse at feerdes pa skolens arealer.

[ Skolen/SFO'en fremtraeder som vedligeholdt — bade indvendig og
udvendig.

[ Skolen har udarbejdet en handleplan for det sestetiske undervisnings-
miljz.

d. Skyggemuligheder pa centrale udendgrsarealer og —spisesteder

[ Derer mulighed for skygge pa de udendersarealer, hvor bgrnene

leger, spiser osv.

Fysiske rammer

Den vigtigste faktor for berns
fysiske aktivitet og dermed
deres sundhed, er ikke om bar-
nene dyrker idreet i fritiden, men om skolen har gode udearealer,
som stimulerer til leg og beveegelse. Det viser en undersggelse fra

Institut for Idreet ved Kgbenhavns Universitet.


http://fdf.dk/Kerneudvalg.nsf/(Forside)/$first?open
http://fdf.dk/Kerneudvalg.nsf/(Forside)/$first?open
http://www.sbi.dk/indeklima/lys
http://www.sbi.dk/tilgaengelighed/bygningsindretning
http://www.dcum.dk/neobuilder.php?id=2005082511282201000051763
http://www.dcum.dk/neobuilder.php?id=2005082511282201000051763
http://www.solen.dk/udeliv/index.shtml
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E. Mad og maltider

a. Sund mad og sunde maltider er en prioriteret del af
skolens/SFQO’ens hverdag.

b. Slik, sodavand og sgde laeskedrikke samt chips hgrer
ikke til i hverdagen.

c. Adgang til koldt drikkevand.

d. Spisesituationen.

M Brug inspirationskataloget som et aktivt vaerktgj.
Indseet jeres sundhedsvinger her i kataloget.
Sa kan | ar for ar felge jeres proces.

Der er en klar sammenhaeng mellem barns mad og maltider og deres sund-
hed og trivsel - bade pa kort og pa lang sigt. Gode madvaner i ungdommen

fores ofte videre i voksenalderen.

De normer og rammer, barn og unge mader til hverdag uden for hjemmet,
har stor indflydelse pa deres kostvaner. Derfor er det vigtigt, at ogsa sko-
len/SFO’en patager sig et medansvar for, at bern og unge far sund mad og

sunde drikkevarer, nar de opholder sig pa skolen og i SFO'en.

Sunde madvaner handler om at spise meget frugt og grent, spare pa fed-
tet og i @vrigt holde sig fra sodavand, saftevand og slik til daglig. Men det
handler ikke kun om det, man spiser. Maltidet kan indrettes,

sa bgrn kan udvikle sunde madkulturer og

gode samveersformer, fx ved at give

bernene tid til maltider, mulighe-

der for at fa fx kold og fedtfattig

meelk til frokost og frugt i labet

af dagen.



W/l SUNDHEDSBOX

Vidste du at:

Berns og unges kost indeholder for meget sukker. Sukke-
ret kommer isar fra sodavand og saft, slik og kager. Om-
kring 8 ud af 10 danske bgrn spiser og drikker mere sukker
end anbefalet. Ogsa fedtindholdet i berns og unges mad

er generelt for hgijt.

www.sundhedstegnet.dk 7\"“}

Maltidet om eftermiddagen er af stor betydning for berns trivsel. Barn har brug for et sundt
og meettende maltid, mens de er i SFO’en. Nar barnene kommer dér, er der mange timer,
til de skal have aftensmad. Det kan veere flere timer siden, de har spist i skolen — nogle har
maske droppet madpakken og ikke spist siden morgenmaden. Barnene er derfor ofte sultne,
nar de kommer i SFO’en. Et sundt og meettende mellemmaltid kan give dem energi indtil

aftensmaden.

Mad og maltider kan veere et fristed, hvor bern og voksne kan veere sammen pa
lige fod. Skolers og institutioners maltider ber danne ramme for trivsel,
socialt og hyggeligt samveer samt for kreative, sestetiske, kulturelle

og kulinariske oplevelser.
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a. Sund mad og sunde maltider er en priori-

teret del af skolens/SFO’ens hverdag.

[ Skoler: Skolebestyrelsen har sikret, at der

foreligger en nedskrevet maltidspolitik,
som indeholder retningslinjer for et sundt
og velsmagende varesortiment i skolens

kantine/frugtbod. Maltidspolitikken skal

indeholde en bestemmelse om, at der i
varesortimentet skal tages hensyn til barn
med seerlige kostbehov, fx barn med dia-

betes.

SFO'er: Lederen, det paeedagogiske perso-
nale ogforeeldrene har sikret, at der forelig-
ger en nedskrevet mad- og maltidspolitik,
som indeholder retningslinjer for et sundt
og velsmagende eftermiddagsmaltid i
SFO’en/fritidshjemmet. Mad- og maltids-
politikken skal indeholde en bestemmelse
om, at der i madtilbuddet tages hensyn til

barn med seerlige kostbehov.

Der er etableret en frugtordning, der ger
det let for bernene at spise frugt og grent
i skoletiden og SFO'en. Det kan enten vaere
en generel ordning eller via et varieret ud-
bud i kantine/frugtbod.

Der er etableret en meelkeordning, der gar
det let for bernene at drikke eller spise

fedtfattige maelkeprodukter i skoletiden.

Medbragt mad og drikke opbevares kgligt
et let tilgeengeligt sted — gerne i et kale-
skab - under gode hygiejniske forhold.

Det tages op med foreeldrene, hvis mad-
pakkerne indeholder meget sukker eller

kage. Eksempelvis kan forzeldrene opfor-

dres til at skifte slik ud med frisk frugt, flere
mellemmaltider bestdende af brod med fx
rosiner, banan samt drikkevand og maelk i

stedet for sodavand og saftevand.

Skolen: Bernene tilegner sig viden om og
udvikler forstaelse for sunde maltider og
skolens maltidspolitik gennem undervis-

ning i relevante fag og emner.

SFO’en: Bernene inddrages i formulerin-
gen af maltidspolitiken med det formal at
tilegne sig viden om og udvikle forstaelse

for vigtigheden af sunde maltider.

SFO’en har tagetsstilling til, hvordan bgrne-
nes behov om eftermiddagen for sund mad
og drikke kan opfyldes. Det geelder iseer
fritidsordninger, hvor der ikke er mulighed
for at etablere et madtilbud.


http://tjek2.dynamicweb.dk/Default.asp?ID=123
http://tjek2.dynamicweb.dk/Default.asp?ID=123

EGNE NOTATER:

b. Slik, sodavand og sode leeskedrikke samt
chips harer ikke til i hverdagen.

[ Deterikke muligt at kebe slik, kiks og kage,
sodavand, syrnede maelkedesserter, chips
o.l. med hgjt fedt- og sukkerindhold - hver-
ken i kantine/frugtbod eller via opstillede
automater. Disse produkter udbydes kun
ved saerlige lejligheder og arrangemen-

ter.

[J Den nedskrevne mad- og maltidspolitik in-
deholder retningslinjer for medbragt slik,
sodavand og andre sgde laeskedrikke samt

chips.

c. Adgang til koldt drikkevand
L] Koldt og frisk drikkevand er let tilgaengeligt

for barnene hele dagen igennem.

d. Spisesituationen.

L] Bornene hartilstraekkelig tid til at spise de-

res mad. 20 minutter er minimum.

] Lokalerne, hvor bgrnene spiser deres mad,
erindrettet, sa de erindbydende og skaber

en god atmosfaere omkring maltidet.

[] Barn har selskab af en voksen under malti-

derne.


http://www.fredericiakommune.dk/NR/rdonlyres/8BCDA88C-A75A-401C-87B1-A541784FDBD6/0/drikvand.pdf
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F. Indeklima, stgj og hygiejne.

a. Fokus pa luftskifte og temperatur.
b. Opmaerksomhed pa stgjdeempning.
c. Hygiejne og renggring.

d. Fokus pa allergi.

Sé kan | ar for ar felge jeres proces.

M Brug inspirationskataloget som et aktivt vaerktgj.
Indseet jeres sundhedsvinger her i kataloget.

Indeklima og hygiejne pavirker koncentrationsevnen, indleeringsev-

nen, evnen til at lzse problemer m.v. Da en stor del af skoletiden

og eftermiddagstimerne tilbringes inden dere, er det af stor

betydning, atindemiljget eriorden. Ofte kan enkle tiltag

have en stor effekt.

Hvor der er mange mennesker samlet pa ét
sted, er der starre risiko for at blive smittet med
en infektion. Godt indeklima og god hygiejne
er saledes vigtigt, da det kan mindske smitte-
faren og dermed sygefraveeret hos bade bgrn

og voksne.

Et godt indeklima og en god hygiejne er af-

heengig af, at rengeringsniveauet i klasselo-

kaler og pa toiletter er tilfredsstillende. Nogle
bern gar slet ikke pa toilettet i skoletiden pa

grund af darlige hygiejniske forhold, og hvis for-
holdene ikke er bedre i SFO’en vil problemet

fortseette her.

Nedenstdende fire emner kan hver iseer
medvirke til at forbedre indemiljget i skolen/
SFO'en.


http://www.boerneraadet.dk/sw230.asp
http://www.boerneraadet.dk/sw230.asp

a. Fokus pa luftskifte og temperatur.

[] Skolen: Klasselokaler luftes ud i hvert fri-

kvarter samt om muligt under rengering.

[] SFO'en: Lokalerne luftes ud med gennem-
treek jeevnligt i lgbet af dagen —fx 2 gange
pa faste tider. Jo mindre lokaler, jo oftere

skal der luftes ud.

[ Evt.ventilationsanlzeg efterses jeevnligt, og
filtre skiftes efter forskrifter.

L] Personalet kender i hovedtraek anleegget

og véd, hvordan det betjenes.

[] Ved aktiviteter inden dare, hvor der er par-
tikelafgivelse og afgasning som fx slgjd,
maling, printning, madlavning og bagning,

anvendes emheette/punktsug.

[ Temperaturen ligger mellem 20 og 24 gra-
der.

b. Opmaerksomhed pa stejdeempning.
[] Skolen/SFO'en har indfert “stilleomra-

der”.

[ Skolen/SFO’en har taget initiativ til stgj-

deempning.

c. Hygiejne og rengering.

[ Bornene vejledes om generel hygiejne
samt risiko for smitte og smitteveje i rela-
tion til hygiejne, herunder betydningen af

at vaske haender ved toiletbesgg.

[] Beholdere med sabe og papirhandkleeder
fyldes op kontinuerligt.

[] Badefaciliteter er renholdte.

[J Grundig rengering foretages dagligt, dog
to gange ved delelokaler med SFO.

[ Der foretages en ekstra daglig rengering
af toiletter ved delelokaler med SFO.

L] Der er hovedrengering minimum én gang

arligt ud fra renggringsprogram.

[] Skolen/SFO’en har rengaringsvenlig ind-

retning.

[ Skolen/SFO’en har etableret en “toiletpa-
trulje”, der ser efter om skolens toiletter er
renholdte, og at beholdere med szbe og

papirhandkleeder er fyldt op.

d. Fokus pa allergi.

[ Skolen/SFO’en har ikke dyrehold (pelsdyr)
indendgrs, og der er ikke adgang for dyr
pa beseg.

[] Skolen: Der er glatte gulve i alle undervis-

ningslokaler.

[] SFO'en: Der er ikke taepper pa gulvet i op-

holdsrummene.

[ Skolen/SFO'en begreenser stavsamlende

planter og pynt mest muligt.

[ Skimmelsvampe fjernes, s& snart de viser

sig, og arsagen til fugten udbedres.

[] Der anvendes rengeringsmidler uden
ungdvendige kemiske stoffer som parfume

og farvestoffer.

/4l SUNDHEDSBOX

Vidste du at:

En undersggelse fra Borneradet viser, at mere end hver
tredje skoleelev svarer nej pa spgrgsmalet, om klasse-

lokalet er et rart rum at veere i.

www.sundhedstegnet.dk !'I



http://www.sst.dk/upload/forebyggelse/cff/miljoemedicin/nyhygiejne_vejledning%20050113.pdf
http://www.at.dk/sw6044.asp
http://www.at.dk/sw7275.asp
http://www.dcum.dk/neobuilder.php?id=2005032913457600000063853
http://fagfolk.astma-allergi.dk/regado.jsp?type=page&id=369&domain=this
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G. Tobak og alkohol

a. Skolen/SFQ’en er rggfri degnet rundt — indenders og

udendgrs.

b. Skolen/SFQ’en er rggfri i alle sammenhange, hvor

born er til stede.
c. Alkoholpolitik for skolen.

d. Foraeldreaftale om brug af alkohol og tobak til fester.

Indseet jeres sundhedsvinger her i kataloget.
Sa kan | ar for ar felge jeres proces.

M Brug inspirationskataloget som et aktivt vaerktgj.

Rygning:

Den eksisterende lovgivning forbyder elever i
folkeskolen og bern i SFO’er at ryge og fore-
skriver etablering af regfri miljger for de ansatte
og andre, der opholder sig pa skolen i skolens

abningstid.

Skolen/SFO'en ber veere et miljg, der fremmer
sundheden, og som har ikke-rygning som en
norm, bade i undervisningssammenhaeng og
i skolens og SFO'ens @vrige liv. Derfor er det
vigtigt, at voksne ikke ryger, nar de er sammen
med bern, og at de personer, der er pa sko-
len/SFQO’en, kender til og aktivt medvirker til, at
rygepolitikken overholdes. Skolen/SFO’en kan
hjeelpe de rygende elever og bgarn til at blive

motiverede til at holde op.

Der er store helbredsmeessige gevinster for-
bundet medikke atryge. Rygere under 18 ar har
flere problemer med helbredet end deres ikke-
rygende kammerater, og rygning har ogsa stor

negativ indflydelse pa helbredet pa langt sigt.

Der er ogsa helbredsmeessige gevinster for-
bundet med at undga passiv rygning. For barn
med astma farer passiv rygning til hyppigere

anfald. Passiv rygning kan pa leengere sigt ge

risikoen for kroniske sygdomme som lunge-
kreeft, hjerte-karsygdomme samt luftvejslidel-
ser. Passiv rygning kan give irritation af gjnene
og halsens slimhinder, hoste, hovedpine samt

lugtgener.

Alkohol:

Unge danskere starter tidligt med at drikke al-
kohol. Unges brug af alkohol er i hgj grad for-
zeldrenes ansvar. Hvis foreeldrene motiverer de
unge til at udskyde deres alkoholdebut til de
er mindst 15-16 ar, er det den bedste forebyg-
gelse mod, at de unge senerei livet udvikler et
hajt forbrug af alkohol og eksperimenterer med

andre rusmidler.

Skolen/SFQ’en kan via foreeldresamarbejdet
understgtte, at der bliver lavet aftaler for brug
af alkohol. Det er ogsa vigtigt, at skolen/SFO’en
har alkoholregler, hvor bern og unge feerdes.
Det frarades at servere alkohol til barn og unge

i folkeskolealderen.



Tobak og alkohol

Den indsats, der gares for at fa bgrn til at trives i
skolen og i skolefritidsordningen, er ogsa en indsats, der

virker forebyggende pa deres alkohol- og tobaksforbrug.
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a. Skolen/SFO’en er regfri degnet rundt

- indenders og udendors.

L] Ingen mé& ryge pa skolens/SFO’ens om-
rade, hverken udendars eller indenders — i

skoletiden eller efter skoletid i SFO’en.

[] Barn, foreeldre og andre brugere af sko-
len/SFO’en informeres om rygepolitikken,

eksempelvis via tydelig skiltning.

[ Skolen/SFO'en tilbyder, i samarbejde med
sundhedstjenesten hjeelp til rygestop til

elever.

[ Skolen/SFO'en tilbyder hjelp til rygestop

til de ansatte.

b. Skolen/SFO’en er rogfri i alle sammen-
haenge, hvor bern er til stede.

L] Personale, foreldre og andre brugere af

skolen/SFO’en ma ikke ryge, nar der er

c. Alkoholpolitik for skolen.

[ Skolen/SFO’en fastszetter regler for elever-

nes og bernenes brug af alkohol. Reglerne
skal som minimum indebaeere, at eleverne
ikke ma drikke i skoletiden pa skolens om-
rade elleri SFO’en. Reglerne skal desuden
daekke fester pa skolen, ture m.v. samt evt.

ophold pa skolen efter skoletid.

Skolebestyrelsen og skolelederen/SFO-le-
deren fastleegger regler for voksnes brug af
alkohol ved arrangementer pa skolen i og
udenfor skoletiden eller ved arrangemen-
teri SFO'en.

Skolen/SFO’en udarbejder et beredskab

over for barn i familier med misbrugspro-

blemer, fx i forbindelse med darlig trivsel

eller sygefraveer.

born til stede.

Skolens/SFQO’ens elever ma ikke ryge hver-

ken indenfor eller udenfor i skolens/SFO-

ens naeromrade.

Skolen informerer om rygereglerne inden
skolearets begyndelse, sa forzeldre og ele-
ver kender reglerne. Reglerne daekker ogsa

udflugter og lejrskoler.

d. Forzeldreaftale om brug af alkohol og

tobak til fester.

L] Skolen/SFO’en opfordrer forzeldrene til ved
foreeldremader at lave aftaler for elever-

nes og barnenes brug af alkohol og tobak.

Foreeldreaftalerne evalueres og revurderes

hvert ar.


http://www.rygelov.dk/
http://www.rygelov.dk/
http://www.sst.dk/publ/Publ2005/CFF/goer_noget_rogen.pdf
http://www.cancer.dk/sundskole/
http://www.fyns-amt.dk/wm119754
http://www.fyns-amt.dk/wm119754
http://www.snakomtobak.nu/Snak_om_tobak_Skolebest.pdf

w4 SUNDHEDSBOX

Vidste du at:

Folketinget har vedtaget en lov
om forbud mod at s=lge tobak og
alkohol til personer under 16 ar.
Loven tradte i kraft 1. juli 2004.
Med denne lov sendes et klart sig-
nal om, at tobak og alkohol ikke

horer til i bornearene.

www.sundhedstegnet.dk

¥

W/l SUNDHEDSBOX

Vidste du at:

75% af dem, der bliver daglig-
rygere, er begyndt at ryge, for de
bliver 16 ar. Undersogelser viser,
at jo tidligere unge begynder at
ryge, jo sveerere har de ved at
holde op som voksne, og jo sterre
sandsynlighed er der for, at de

ender som storrygere.

www.sundhedstegnet.dk

P

EGNE NOTATER:
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A. Sundhedspolitik for skolen og SFO’en

- "Handling, leering og forandring” - 10 skolers ar-
bejde med sundhedsprofiler/-planer, red. Bjarne
Bruun Jensen, Danmarks Leererhgjskole, Komiteen
for Sundhedsoplysning, 2000.

- "Vejledning til udarbejdelse af undervisningsmil-

jgvurdering”, Dansk Center for Undervisningsmiljz
2002, kan give inspiration til udarbejdelse af en
handlingsplan for undervisningsmiljget.

- Den Sundhedsfremmende Skole i Vejle Amt har

Brug konflikten, Elevmaeglerne, DCUM: http://www.
brugkonflikten.dk/konfliktforside

Hvad har du gang i? Det kriminalpraeventive Rad:
http://www.dkr.dk/sw2599.asp

Mobning og konflikt, en undersagelse i 9. klasse,
Borneradet og DCUM: http://www.dcum.dk/neo-
builder.2006030910543002000027615.html

Mobbetermometeret, DCUM: http://www.dcum.dk/
neobuilder.php?id=2005032911282000000016670

som mal at give eleverne handlekompetence til at
treeffe “sunde ogrigtige ” valg —til en positiv sund-
hedsmaessig forandring pa tveers af fag og faggrup-
per i skolen. Skolens ledelse og leerere kan ogsa
hente inspiration til udarbejdelse af sundhedsprofil
eller sundhedsundervisningen i en artikel af Bjarne
Bruun Jensen, Danmarks Peedagogiske Universitet:
http://www.stofblad.dk/arkiv/Stofl/undervisning.

htm

bejde.

B. Trivsel og sundhed

aestetik i klassevaerelset.

- Foreeldreorganisationen Skole og Samfund (www.
skole-samfund.dk) kan veere behjeelpelig med ud-

feerdigelse af principper for skolebestyrelsens ar-

- Modelprojekt Barn i misbrugsfamilier i Fyns amt

har udarbejdet en reekke handlingsvejledninger,

herunder vejledning for folkeskolen.

- Pa Dansk Center for Undervisningsmiljgs hjem-
meside er der inspiration til og eksempler pa ele-

vers udsmykning af skolen, en bedre skolegard og

- I heaeftet "Grib Konflikten — om konstruktiv konflikt-
handteringiskolen”, udg. af Det kriminalpraeventive
Rad i samarbejde med Center for Konfliktlasning,
2003, kan man bl.a. lzese om konfliktlasning og so-
ciale spilleregler. Haeftet kan downloades via http:/
www.arbejdsmiljoweb.dk/upload/grib_konflikter.

pdf.
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- Lees mere om mobning og konflikter/konfliktlas-

ning pa felgende hjemmesider:

Vejledning i disciplin, god adfeerd og trivsel, Un-
dervisningsministeriet: http:/pub.uvm.dk/2006/di-
sciplin/

- Rapporten “Mobning 2004 - En undersggelse i 7.
klasse”, som er udarbejdet af DCUM i samarbejde
med Barneradet, indeholder oplysninger om blandt
andet laereres mobning af elever, foraeldres indfly-
delse pa deres barns mobning, social og kulturel
baggrundsindflydelse pd mobning og udbredelse
af SMS-mobning.

- Temaet mobning er en del af Undervisningsmini-
steriets udviklingsprogram “En skole i beveegelse”,
som blev igangsat i sommeren 2003. Der vil under
temaet bl.a. blive oprettet en erfaringsbank, under-
visningsmateriale (film, elevbog, leerervejledning og
web-materiale), iveerkszettelse af modelprojekter
og en kampagne mod mobning samt formidling
af initiativerne i form af en konference og lagt pa

Internettet.

- Gigtramtes Barns Forzeldreforening (www.gbf.
dk) har en pjece med gode rad til leerere og paeda-
goger, som ogsa er relevante for andre bgrn med

funktionsnedszettelse.

- Kreeftens Bekaempelse har en skolehjemmeside,
der bl.a. indeholder gode rad om, hvordan skolen

kan lave en OmSorg-handleplan.

- Bornerddet (www.boerneraadet.dk )har udgivet

en "Mobbedreng”. Bogen er skrevet til skolefolk,
som gerne vil gere noget ved grove drillerier. Bogen

indeholder skolereportager, personlige fortzellin-


http://www.dcum.dk/neobuilder.php?id=2005051215411327000012388
http://www.dcum.dk/neobuilder.php?id=2005051215411327000012388
http://www.vejleamt.dk/sw1975.asp
http://www.stofblad.dk/arkiv/Stof1/undervisning.htm
http://www.stofblad.dk/arkiv/Stof1/undervisning.htm
http://www.fyns-amt.dk/wm119754
http://www.dcum.dk/neobuilder.php?id=2005042812597680000023585
http://www.arbejdsmiljoweb.dk/upload/grib_konflikter.pdf.
http://www.arbejdsmiljoweb.dk/upload/grib_konflikter.pdf.
http://www.arbejdsmiljoweb.dk/upload/grib_konflikter.pdf.
http://www.brugkonflikten.dk/konfliktforside
http://www.brugkonflikten.dk/konfliktforside
http://www.dkr.dk/sw2599.asp
http://www.dcum.dk/neobuilder.2006030910543002000027615.html
http://www.dcum.dk/neobuilder.2006030910543002000027615.html
http://www.dcum.dk/neobuilder.php?id=2005032911282000000016670
http://www.dcum.dk/neobuilder.php?id=2005032911282000000016670
http://pub.uvm.dk/2006/disciplin/
http://pub.uvm.dk/2006/disciplin/
http://www.dcum.dk/neobuilder.php?id=2006031710043395000048236
http://www.dcum.dk/neobuilder.php?id=2006031710043395000048236
http://us.uvm.dk/grundskole/folkeskolen/enskoleibevaegelse/tryghedmobning/program/
http://www.cancer.dk/cancer/for+skoler/index.asp
http://www.gbf.dk
http://www.gbf.dk
http://www.cancer.dk/sundskole/omsorg/omsorg_handleplaner/index.asp
http://www.boerneraadet.dk/
http://www.boerneraadet.dk/sw206.asp

ger, mobbeteori, mobbetal og historier om mobbe-
kampagner i Norge og Sverige. Den koster 150,- kr.

plus forsendelse.

-"Mobbefri skole” er en hjemmeside fra Danmarks
Radio (www.dr.dk) med fakta om mobning og lov-
givning samt eksempler pa handlingsplaner og er-
faringer fra skoler, der arbejder med mobning pa

forskellige mader.

- For at forebygge og begraense mobning har Un-
dervisningsministerieti samarbejde med Danmarks
Leererforening, Kommunernes Landsforening, og
Skole og Samfund udgivet en "Mobbemappe”
(pub.uvm.dk) som hjeelp og inspiration til skoler-

nes undervisning.

- Dansk Center for Undervisningsmiljg (DCUM) har
lavet en sdkaldt "Mobbenggle”. Mobbengglen er et
elektronisk veerktgj, den enkelte klasse, skole eller
kommune kan bruge til dels at kortleegge omfanget
af mobning blandt eleverne, dels til at forebygge og
bekeempe mobning.

- DCUM star ogsa bag rapporten “Mobning 2004
- En undersggelse i 7. klasse”, som er udarbejdet

sammen med Bgrnerddet. Rapporten har oplysnin-
ger om blandt andet lzereres mobning af elever, for-
aldres indflydelse pa deres barns mobning, social
og kulturel baggrundsindflydelse pa mobning og
udbredelse af SMS-mobning.

- Pjecen "Mobning - skal ud af skolen” er udgivet

i 1999 og kan leeses pa Undervisningsministeriets

hjemmeside pub.uvm.dk.
- Hjemmesiden www.mobstop.dk har eksempler pa
handlingsplaner og konkrete erfaringer med fore-

byggelse og bekeempelse af mobning.

- | "Handbog om hjzelp til bern og unge gennem

dialog og samarbejde medforseldrene”, Socialmini-

steriet 2004, er der en handleguide, der kan bruges
ved mistanke om omsorgssvigt. Hindbogen rum-
mer i gvrigt anvisninger pa, hvordan personalet skal
reagere, og hvordan der kan gribes ind sa tidligt
som muligt. Handbogen indeholder herudover en

grundig indfering i reglerne om tavshedspligt og

underretning for fagpersoner, der er i kontakt med
barn og unge, der har brug for statte. Hindbogen
kan kebes i papirudgave fx ved henvendelse til
netboghandelen pa www.danmark.dk. Handbo-
gen kan ogsa ses pa Socialministeriets hjemmeside
www.social.dk under publikationer: Barn, unge og

familie.

- P& amtscentre og paedagogiske centraler sam-
mensaettes materialekasser til brug for klassens
arbejde med sundhed og trivsel. Brug s@gefunk-
tionen (soeg.jubii.dk) for peedagogiske centraler og

amtscentre.

- Red Barnets hjemmeside www.redbarnet.dk in-

deholder oplysninger om omsorgssvigtede bgrn,
seksuelle overgreb mod bern m.v. Der kan ogsa

bestilles skolemateriale.

- P& Undervisningsministeriets hjemmeside er der
bl.a. inspiration til, hvordan man kan udarbejde et

handlingsprogram _mod mobning (pub.uvm.dk)

med udgangspunkt i norske erfaringer.

C. Fysisk aktivitet

- "Alle Barn Cykler” er en konkurrence for klassen,
hvor det gaelder om at cykle til skole sa mange dage
som muligt i to uger. Hiemmesiden www.abc-abc.
dk indeholder ogsa information til leerere og forzel-

dre om bgrn og cykling.

- Modelprojekt Barn, Mad og Bevaegelse: Pa pro-

jektets hjemmeside www.boernmadbevaegelse.dk

kan man bl.a. leese om, hvordan skolen udarbejder
en motionspolitik eller en handlingsplan, og der er
forslag til, hvordan skolen kan udarbejde en mal-
tidspolitik.

- Center for Fysiske Rammer og Leereprocesser er
et samarbejde mellem Undervisningsministeriet,
Statens Forsknings- og Uddannelsesbygninger og
Statens Byggeforskningsinstitut. Formalet med cen-
tereterbl.a. atbidrage til diskussionen af, hvorledes
fremtidens folkeskole kan udformes. P& hjemmesi-

den www.rumformfunktion.dk kan man bl.a. leese

om igangveerende projekter og finde en litteratur-

guide til skolens udearealer.


http://www.dr.dk/mobning/forside/index.asp
http://www.dr.dk/
http://pub.uvm.dk/1999/mobning/3.htm
http://www.dcum.dk/neobuilder.php?id=2005061613491835000048971
http://www.dcum.dk/neobuilder.php?id=2006031710043395000048236
http://www.dcum.dk/neobuilder.php?id=2006031710043395000048236
http://pub.uvm.dk/1999/mobning/index.html
http://www.mobstop.dk/
http://www.social.dk/netpublikationer/2004/p2dialog0203/index.htm
http://www.social.dk/netpublikationer/2004/p2dialog0203/index.htm
http://danmark.dk/portal/page/pr04/DANMARK_DK/Forside
http://www.social.dk/
http://www.redbarnet.dk/
http://pub.uvm.dk/1999/mobning/4.htm
http://www.abc-abc.dk/forside/
http://www.abc-abc.dk/
http://www.abc-abc.dk/
http://www.boernmadbevaegelse.dk/
http://www.rumformfunktion.dk/
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- Pa Cykelby Odenses hjemmeside www.cyclecity.

dk kan man bl.a. leese om, hvordan Odense Kommu-
ne har sikret barns skoleveje og laese kommunens
handlingsplan for trafiksikkerhed 2002-2012.

- Pa Danmarks Idraets-Forbunds hjemmeside www.

ket er inaktive, bliver tiltrukket af tilbudene.

- Pa Gigtforeningens hjemmeside kan man laese
om gode rad om indstilling af cyklen til bern, samt

om barns og cykelsport (http://www.gigtforenin-

gen.dk/Gode-motionsformer-cykling-for-boern).

dif.dk kan man bl.a. finde en oversigt over idreets-

klubber i lokalomradet.

- P& Dansk Cyklist Forbund'’s hjemmeside kan man

finde "Leksikon for cyklister” (www.paacykel.dk)

med bl.a. faerdselsregler.

- Dansk Skoleidreet (www.skoleidraet.dk) gennem-

forer en reekke starre landsdeekkende aktiviteter
rettet mod landets skoler og skoleelever og lee-
rere, fx Skolernes Motionsdag, atletikstaevner, sko-
leidreetsmeerker, efteruddannelse af idrzetsleerere
og fremstilling af diverse undervisnings- og kam-

pagnematerialer.

- P& hjemmesiden www.dgi.dk findes fortegnelser
over gymnastik- og idraetsforeninger i lokalomra-
det.

- Pa Diabetesforeningens hjemmeside www.diabe-
tes.dk kan man finde information om bl.a. motion,
sund mad og rygestop, og man kan lsese om, hvor-

dan type2-diabetes forebygges.

- Undervisningsministeriet igangsatte i sommeren
2003 udviklingsprogrammet "En skole i beveegel-
se”. Med programmet blev igangsat forsggs- og
udviklingsprojekter inden for en raekke omrader,
bl.a. leg, spil og sport i skole og fritid og frivillig
undervisning uden for skoletiden. Interesserede
skoler har mulighed for at sege om gkonomisk til-
skud inden for udvalgte omrader til at igangseette

projekter. "En mere sund livsstil” er et af temaerne

i programmet.

- "Fyrtarnsprojekterne” er 11 projekter, som er stat-
tet med i alt 16 mio. kr. fra Kulturministeriets (www.
kum.dk) udviklingspulje "Barn og unge i bevaegel-

se”. Fyrtarnsprojekterne skal skabe nye muligheder
foridreet lige efter skoletid ved at udvikle samspillet
mellem skoler, SFO'er og foreningsliv samt skabe

nye tilgange til idreetten sa ogsa bern, som i gjeblik-

Desuden kan man pa http://www.gigtforeningen.

dk/At-have-boern-med-gigt leese om sygdommen

bernegigt m.m.

- Pa hjemmesiden www.ipip.dk er der eksempler pa

projekter rettet mod inaktive og ikke-idreetsaktive

bern, bl.a. i form af samarbejde mellem idreetsfor-

eninger og SFO%r.

- "Alle barn i beveegelse” er et inspirationskatalog
med idéer til, hvordan skolen, daginstitutionen,
idreetsforeningen, den lokale "ildsjeel” og andre
aktarer kan skabe tilbud til stillesiddende barn.
Tilbud, der kan give barnene lyst til at beveege sig.
Kataloget er udarbejdet i et samarbejde mellem
Indenrigs- og Sundhedsministeriet og Kreeftens Be-

keempelse. Det kan downloades fra www.cancer.

dk/motion eller www.im.dk eller rekvireres gratis
ved henvendelse til kraeftens Bekeempelse (tlf. 35
25 71 00) eller Indenrigs- og Sundhedsministeriet
(tIf.72 26 95 22).

- Projekt Legepatrulje seetter fokus pa leg og be-
veegelse og uddanner elever fra 6.-9. klasse til le-
gepatruljer. Hensigten med legepatruljerne er, at
de, som forbilleder og igangsaettere, skal inspirere
eleverfra0.-5. klasse til at seette gangileg og bevee-
gelse i frikvartererne: Et samarbejde mellem Kraef-

tens Bekeempelse, Dansk Skoleidreet og DGI.

- Projekt Skolesport er et samarbejde mellem Dansk
Skoleidraet og Danmarks Idreets-Forbund: Formal

med projekt Skolesport (www.skoleidraet.dk) er

at give alle barn mulighed for mere idraet og be-
vaegelse i hverdagen, at motivere idreetssvage og
foreningslase bern til at dyrke idreet og veere mere
fysisk aktive for og efter skoletid, samt at styrke
idreetsforeningernes mulighed for at preesentere

deres idreetsdiscipliner i skoleregi.

- Hjerteforeningen, Indenrigs- og Sundhedsmini-

steriet og Tryg i Danmark star bag “Rumlerikkerne



- Barn Mad Motion” (www.rumlerikkerne.dk), der

skal @ge bernefamiliers interesse for sund mad og
motion. Klubben inviterer foreeldre med bgrn pa 3-4
ar til at melde barnet ind i klubben. Som medlem
modtager barnet/familien materiale med gode rad
om mad og beveegelse to gange om aret. To gange
arligt far medlemmerne desuden et elektronisk ny-
hedsbrev. Medlemmer har adgang til szerlige sider
her pa hjemmesiden. Abonnementet koster 185 kr.
pr. ar og felger barnet til 6-ars alderen. Hvert ar in-

viteres nye 3-4-arige ind i klubben.

- Radet for starre Feerdselssikkerhed tilbyder infor-
mation om sikker trafikadfeerd (www.sikkertrafik.
dk).

- Skoven i Skolen er et undervisningsprojekt, der
giver leerere og elever mulighed for at flytte un-
dervisningen ud i skoven. Pa hjemmesiden www.

skoven-i-skolen.dk kan man ogsa laese om nogle

af de skoler, der har gjort sig erfaringer med ude-

undervisning.

- P& Sundhedsstyrelsens hjemmeside - www.sst.dk

-kan manbl.a. se generelle anbefalinger for barn og

fysisk aktivitet samt de sundhedsfaglige gevinster

ved beveegelse.

- Sundhedsstyrelsen udgav i 2004 handbogen “Fy-
sisk aktivitet — en handbog om forebyggelse og

behandling. Del 2. Barn og unge: Fysisk aktivitet,

fitness ogsundhed”. Den kan downloades fra www.
sst.dk.

- Fra Undervisningsministeriets hjemmeside kan
publikationen "Sund mad og fysisk aktivitet i sko-
len” downloades (pub.uvm.dk/2004/sundmad).
Haeftet kan give bl.a. skolebestyrelser inspiration

til initiativer om mad, maltider, beveegelse og ind-

retning af de fysiske rammer.

D. Fysiske rammer - indenders og udenders

- Pa Ballerup Kommunes hjemmeside www.balle-
rup.dk kan man laese om, hvordan man kan indrette
en spaendende og udfordrende legeplads: Man kan
bl.a. leese om, hvilke principper kommunens land-
skabsarkitekt tager udgangspunkt i ved indretnin-

gen af rum og anleeg til barn.

- Center for Fysiske Rammer og Leereprocesser er
et samarbejde mellem Undervisningsministeriet,
Statens Forsknings- og Uddannelsesbygninger og
Statens Byggeforskningsinstitut. Formalet med cen-
tereterbl.a. at bidrage til diskussionen af, hvorledes
fremtidens folkeskole kan udformes. P& hjemmesi-

den www.rumformfunktion.dk kan man bl.a. laese

om igangveerende projekter og finde en litteratur-

guide til skolens udearealer.

- P& http://www.sbi.dk/tilgengelighed/bygningsind-

retning finder man information om tilgeengelige los-
ninger pa f.eks. dere, indgange, ramper, toiletter

m.v.

- Dansk Center for Undervisningsmilja (www.dcum.
dk). DCUM er et tilbud til landets uddannelsesste-
der, der seetter undervisningsmiljget i fokus. Bade
lzerere og elever kan hos DCUM hente viden, inspi-
ration og fa gode rad til at komme videre i arbejdet

med et bedre undervisningsmilje.

- Dansk Center for Undervisningsmiljg har udgivet

folderen "Har du haft en god dag i skolen?” og pje-

cen "UMV- Vejledning til udarbejdelse af undervis-

nings-miljgvurdering”.

- "Astetik, ja tak” — en inspirationsbog om hver-
dagsaestetik i grundskolen”, udgivet af Dansk Cen-
ter for Undervisningsmiljg, 2003.

- Familiemotion er et samarbejde mellem Hjerte-
foreningen og Dansk Skoleidraet, hvor hele familien

kan vaere med. "Familiemotion” (www.skoleidraet.

dk) giver mulighed for at regne familiens motionstal

ud - og sege at forbedre det!

- EDF’s legedatabase (www.fdf.dk) indeholder over

1.000 lege som fx gemmelege, fangelege, naturle-

ge, samarbejdslege m.v. Det svarer til ca. 350 timers

koncentreret leg uden pauser.

- Gerlev legepark/Idraetshistorisk Veerksted (www.
ihv.dk) har et rejsehold, der bl.a. tilbyder foredrag,
kursus/vejledning i dogmeleg, indretning af lege-
pladser, skolegard og udeomradder med henblik pa

fysisk aktive lege og spil.
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-Pahjemmesiden www.ipip.dk er der eksempler pa
projekter rettet mod inaktive og ikke-idreetsaktive

bern, bl.a. i form af samarbejde mellem idreetsfor-

eninger og SFO’er.

- P& hjemmesiden findes ogsa eksempler pa 13

forskellige skolegardsprojekter, der viser, hvordan

skolegarden kan indrettes til gleede for savel skolen

som tilstedende institutioner og lokalomrade.
- Pa www.solen.dk kan man se hvilken solbeskyt-
telsesfaktor, der skal bruges inden for en periode

pa 6 dage.

-Pa hjemmesiden www.sbi.dk (Statens Byggeforsk-

ningsinstitut) kan pdf-filen "Gode udemiljger ved

nordiske skoler”, haeftet "Leg og leering ude” samt

" 4

publikationen “Lyset i skolen” downloades.

- Sundhedsstyrelsen udgavi 2005 et idékatalog om

fysiske rammer, der fremme bevaegelse. Kataloget

har titlen "Fra cykelbarometer til tarzanjungle” og

kan downloades fra www.sst.dk.

- Hjemmesiden www.tjeksundheden.dk udspringer

afregeringens sundhedsprogram “Sund hele livet”.
Born er en af programmets primaere malgrupper og
barneinstitutioner et af de prioriterede indsatsom-
rader. Hlemmesiden indeholder hjeelp, anvisninger
og forslag til bl.a. mad og madpakker, indenders

og udendears lege, den gode legeplads, legered-
skaber mm.

E. Mad og maltider
- Modelprojekt Barn, Mad og Beveegelse: Pa pro-

jektets hjiemmeside www.boernmadbevaegelse.dk

kan man bl.a. lsese om, hvordan skolen udarbejder
en motionspolitik eller en handlingsplan, og der er
forslag til, hvordan skolen kan udarbejde en mal-
tidspolitik.

- P4 Diabetesforeningens hjemmeside www.diabe-
tes.dk kan man finde information om bl.a. motion,
sund mad og rygestop, og man kan lzese om, hvor-

dan type2-diabetes forebygges.

- Motions- og Ernezeringsradet har til opgave at
styrke den faglige, videnskabelige indsats pa

motions- og ernaeringsomradet. P& hjemmesiden

www.meraadet.dk kan man bl.a. fa kost- og moti-

onsrad.

- Pa hjemmesiden www.frugtkvarter.dk beskrives

en ordning bestaende af frisk frugt og grent hver
skoledag, og der er praktisk anvisning pa, hvordan

skolen kan fa et frugtkvarter.

- Pa Hjerteforeningens hjemmeside — www.hjerte-
foreningen.dk - kan man bl.a. fa opskrifter til hjerte-
sund mad for hele familien. Man kan fa oplysninger
om forebyggelse af hjertesygdomme med veegt pa
kost, motion og rygning. Der kan bestilles pjecer via

hjemmesiden.
- Kreeftens Bekaempelse (www.cancer.dk) har en
hjemmeside for skoler med information om bl.a.

frugt og grent.

-Pa hjemmesiden www.skolemaelk.dk kan man lzese

om maelk og Mejeriernes skolemaelkeordning.

- Undervisningsmateriale fra Mejeriforeningen om
meelk og mejeriprodukter kan bestilles via deres

hjemmeside www.mejerigtigklog.dk.

- www.altomkost.dk er Fgdevarestyrelsens portal
om sund mad og erneering: P& hjemmesiden kan
man finde opskrifter, fa inspiration til at udarbejde
en maltidspolitik, lzese om hygiejne og bern og
unges kostvaner. Der er tilknyttet et rejsehold til
projekt Alt om Kost til at give rad og vejledning om
madordninger. Fedevareministeriet har sammen
med Kraeftens Bekeempelse udarbejdet idékata-
loget "Mad- og maltidspolitik i skoler — hvorfor og
hvordan?”. Her kan man laese om, hvordan en po-
litik bliver til, hvordan man kommer i gang samt se
eksempler pa politikker. Kataloget er gratis og kan

bestilles pa http:/www.altomkost.dk/madtilskole/

- P& hjemmesiden www.projekt-madpakken.dk fin-

des opskrifter til madpakken samt undervisnings-

materiale til leerere om madpakker.

- Hjerteforeningen, Indenrigs- og Sundhedsmini-
steriet og Tryg i Danmark star bag “"Rumlerikkerne

— Bern Mad Motion” (www.rumlerikkerne.dk), der

skal sge barnefamiliers interesse for sund mad og

motion. Klubben inviterer forzeldre med bgrn pa 3-4



ar til at melde barnet ind i klubben. Som medlem
modtager barnet/familien materiale med gode rad
om mad og bevaegelse to gange om aret. To gange
arligt far medlemmerne desuden et elektronisk ny-
hedsbrev. Medlemmer har adgang til seerlige sider
her pa hjemmesiden. Abonnementet koster 185 kr.
pr. ar og felger barnet til 6-ars alderen. Hvert ar in-

viteres nye 3-4-arige ind i klubben.

- Sundhedsstyrelsen udgav i 2000 publikationen

"Mad og maltider — en feelles investering i sund-

hed og trivsel: Sundhedsfaglig dokumentation og

anbefalinger for mad og maltider i grundskoler og

fritidsinstitutioner”. Den kan downloades pa www.
sst.dk.

- Fra Undervisningsministeriets hjemmeside kan
publikationen "Sund mad og fysisk aktivitet i sko-
len” downloades (pub.uvm.dk/2004/sundmad).

Heeftet kan give bl.a. skolebestyrelser inspiration

til initiativer om mad, maltider, beveegelse og ind-

retning af de fysiske rammer.

- Hijemmesiden www.tjeksundheden.dk udspringer

afregeringens sundhedsprogram “Sund hele livet”.
Born er en af programmets primaere malgrupper og
berneinstitutioner et af de prioriterede indsatsom-
rader. Hiemmesiden indeholder hjeelp, anvisninger
og forslag til bl.a. mad og madpakker, indendgrs

og udenders lege, den gode legeplads, legered-
skaber mm.

F. Indeklima, stgj og hygiejne
- P& Arbejdstilsynets hjemmeside www.at.dk kan

man laese mere om bl.a. udluftning, ventilation, me-

kanisk ventilation, mange mennesker og indeklima,

vejledning og regler for rengering samt stgjdeem-
ping.

- P& Astma-Allergi Forbundets hjemmeside www.

astma-allergi.dk kan man bl.a. leese gode rad om
rengering samt om allergi og keeledyr.

- P& Berneradets hjemmeside www.boerneraadet.

dk kan man bl.a. laese om en 6. klasses opfattelse af

rengerings- og toiletforhold pa deres skole.

- P& Dansk Center for Undervisningsmiljg’s hjem-

meside www.dcum.dk kan man se hvilke regler, der

geelder for rengering af skolens lokaler, hvordan

en "toiletpatrulje’ kan fungere (se under zestetisk
undervisningsmiljg), og endvidere er centeret be-
hjeelpelig i spergsmal vedr. undervisningsmiljzet

generelt.

- P& hjemmesiden www.skruned.dk kan man fa gode

rad om stgjdeempning.

G. Tobak og alkohol

- Hjemmesiden www.uge40.dk indeholder rollespil
om, hvordan man som forzelder kan tage diskussio-
nen om alkohol op med sit barn. Hiemmesiden in-
deholder desuden 9 bud om bgrn og alkohol, samt
ideer til hvordan man som foreeldre kan lave aftaler

omkring alkohol ud fra ens egne holdninger.

- Modelprojekt Bgrn i misbrugsfamilier i Fyns amt

har udarbejdet en raekke handlingsvejledninger,

herunder vejledning for folkeskolen.

- Pa Diabetesforeningens hjemmeside www.diabe-
tes.dk kan man finde information om bl.a. motion,
sund mad og rygestop, og man kan leese om, hvor-

dan type2-diabetes forebygges.

- Kreeftens Bekeempelse har ogsa en hjemmeside
www.sundskole.nu med faktuel viden om rygning
for skolebarn fra 4. til 10. klassetrin. Desuden har
Kreeftens Bekeempelse hjemmesiden www.sna-
komtobak.nu, hvor man kan fa gode rad og idéer
til, hvordan man kan afholde foraeldremader om
tobak. Herudover kan foreeldre fa fakta om barns
sarbarhed over for tobaksrag og inspiration til at
tale om tobak med deres bern. Der kan downloades

materialer fra siden.

- "Rygestop for unge” er en undervisningsmanual
til skolesundhedsplejersker. Materialet indeholder
baggrundsviden om unge og rygestart og ryge-
stop, forslag til aktiviteter, en samling overheads til
brug for hjeelp til rygeafveenning med unge i alderen
13-16 ar. Materialet er sendt ud til alle kommunale
sundhedstjenester, men kan desuden erhverves
for 150 kr. via Sundhedsstyrelsens publikationer pa
sundhed@schultz.dk.

- Kreeftens Bekeempelse har udarbejdet hzeftet

"Snak med teenagere om tobak”, der giver ideer til,
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hvordan foreeldre kan snakke med deres teenage-
barn om rygning. Heeftet forteeller kort om rygnin-
gens betydning for barn og unge og om forzeldres
handlemuligheder. Haeftet kan bruges som led i
skole-hjem-samarbejde om rygning fra 4.-10. klasse.

Heeftet kan bestilles via Kraeftens Bekeempelse.

- P4 Sundhedsstyrelsens hjemmeside www.sst.dk
under "alkohol” kan der downloades materialer om,
hvordan der kan laves en alkoholpolitik. Der er bl.a.

materialer til lzerere, foreeldre og skolebestyrelser.

Hent mere inspiration her:

- Grent Flag-Gren Skole Er et miljgundervisnings-
program. 10% af de danske skoler deltager i net-
veerket, og 60 skoler bliver hvert &r belgnnet med
det grenne flag for deres store miljgarbejde. Stadig
flere danske skoler deltager i programmet. Grant
Flag-Gren Skole er en del af det internationale mil-
jeundervisningsmiljgprogram Eco-Schools. | alt del-
tager 12.000 skolerihele verden, flesti Europa, men
ogsa lande i Sydamerika og Afrika. Skolerne skal

leve op til en raekke krav for god miljgundervisning.

Fx skal hele skolen inddrages, eleverne skal lave en
lang reekke undersggelser om fx vand, energi, affald
og natur. Eleverne skal arbejde praktisk, og skolen
skal gennemfare besparelser pavand, energi, papir.
Sidst - men ikke mindst - skal skolen pavirke andre fx
gennem omtale i pressen, udstillingeriindkgbscen-
tre o.s.v. Udvikling af elevernes evne til at handle ift.
Miljgspergsmal star helt centralti programmet. Alle
skoler kan deltage. Laes mere péa Grent Flag-Gren
Skoles hjemmeside www.groentflag.dk eller kontakt
sekretariatet pa tlf. 33 79 00 79 eller e-mail: kam@
friluftsraadet.dk.
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Sundhedstegnet er tilgeengeligt pa www.sundhedstegnet.dk. Det er herfra skoler

og institutioner udfylder og printer hver deres diplom. Et nyt diplom er tilgaen-
geligt hvert ar. Laes mere pa

1. Sundhedstegnet

COSMOGRAPHIC

Det glade vingetegn signalerer, at arbejdet
er en positiv proces. Sundhedstegnet vender

aldrig mundvigende nedad!

2. Folger aret
Sundhedstegnet skal opdateres
hvert ar. Naeste gang er i 2007.

5. Jeres institution 4. Syv emner 3. Ving af

Skolen og SFO’en udprinter Sundhedstegnet omfatter syv P& www.sundhedstegnet.dk vin-

hver sit diplom. emner fra 'Leg og beveegelse’ ger | de emner af, hvor | opfylder
over 'Mad og maltider’ til en kravene og printer et diplom ud.

overordnet sundhedspolitik.
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